PADASTE HOTELS

simple luxury OF THE WORLD

Tervitame teid Pidaste SPA’s

KUUE MEELE PUHAMU

Tere tulemast Pddaste Holistilisse Butiik-Spasse, kus sind ootab erakordne rdnnak iseendasse, mille
eesmdrk on puudutada iga sinu olemuse niianssi. Soovime sulle piihendumisega pakkuda ainulaadset
hinge kosutavat pelgupaika, kus iga hetk heliseb sinu meelte siimfooniaga, luues erakordse kogemuse, mis
tervendab sinu keha ja vaimu.

VAATA - Imetle lummavaid vaateid loodusest, vaata kuidas see sinu iimber oma riiiid koob. Jaluta libi
autentselt taastatud méisa, kus ajalooline vélu sulandub kaasaegse disainiga, olles kaunistatud imeliste
Muhu mustrite ja kunstiteostega, mis puudutavad hinge.

KUULA - Sukeldu helide stimfooniasse, alates looduse 6rnadest meloodiatest kuni hoolikalt valitud
taustahelideni, mis paitavad sinu meeli, voi naudi iidsete pargipuude vaikust.

MAITSE - Naudi gastronoomilist rdnnakut, kus meie rahvusvaheliselt tunnustatud Pohjala saarte kéok
kohtub ahvatleva jookide valikuga. Naudi hoolikalt valmistatud gurmeetooteid otse Pddaste Méisa
kéaogist.

PUUDUTA - Naudi lihtsat luksust looduslike tekstuuride ja materjalide puudutuses, mille poolest meie
spaa tuntud on. Tunneta kvaliteeti tekstuurides, pehmetes voodites ja kangastes, mis on ainulaadsed
FEestis.

NUUSUTA - Arata oma meeled looduse I6hnade siimfooniaga - virskelt kiipsetatud hérgutiste aroom
meie moisa pagarikojast, suitsune hong kaminast, érn looduslike kiiiinalde ja meie enda eksklusiivsete
kehahooldustoodete essents.

TUNNE - Kui igas meeles on tuli siitidatud tdie voimsusega, kohtad drkamist - oma toelise olemuse
ilmutamist, tdielikku rahuolusse sukeldumist. Siin tunnetad oma kohalolekut, harmoneerides meelte
siimfooniaga, mis viib sind kéige autentsema iseendani.

Astu meie Holistilisse Butiik Spasse, kus sajanditevanused ravimtaimede teadmised sulanduvad
kaasaegse spaa-tehnoloogiaga. Meie piihendumus tagab, et koik koostisosad on orgaanilised, pdrit Muhu
saare puhtast loodusest ja hoolikalt valmistatud meie spaa kodgis, et pakkuda sulle puhta, loodusliku
headusega rikastatud kehahoolitsusi.

Pddaste Spas ootab sind teekond, mis harmoniseerib koik kuus meelt, luues unustamatu
l66gastumiskogemuse ja tdieliku taastumise iseendas. Lodvestuge ja nautige rahu, loodust ja hinge, mille
poolest Pddaste tuntud on...
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Heliteraapia hoolitsused

Valgus- ja heliteraapia 69 €

Uus ja innovatiivne meelte teraapia, mis on rahustav ja meditatiivne. Spetsiaalsed Neurivisor LED-prillid
koos binauraalsete helidega loovad hdmmastavalt [66gastava teekonna teie teadvusse. Kogege visuaalset
meelte rdnnakut kosmosesse. Valgus- ja heliteraapia aitab leevendada stressi, rahustada meeli ja saada
parema tasakaalu teie sisemaailma ja universumi vahel. Kestus: umbes 30 minutit.

Heliteraapia 70 € kahele (grupiteraapiana 35 € in, minimaalselt 2 osalejat)
Heliteraapia Tiibeti laulukausside, kellade ja gongidega viib sind holistilisele rdnnakule
tervendavate helisageduste kaudu, aitab leevendada stressi, rahustada meelt ja keskenduda
sisemisele rahule. Kestus: 50 minutit.

oD

SPA - paketid

Teie keha ja vaimu roomustamiseks oleme harmooniliselt sidunud iiksikud kehahooldused,
pakkudes Teile jdrgnevaga valiku SPA - pakette. Teie hoolitsused planeeritakse nii, et nende vahele
jddks piisavalt aega lo6gastumiseks. Meie spaa terapeut néustab teid meeleldi ja teeb
alternatiivseid ettepanekuid vastavalt teie isiklikele eelistustele.

Koori ja niisuta, poolepdevane pakett 203 €
Intensiivsed ja l66gastavad hoolitsused kehale ja hingele.

e keha koorimisrituaal kohaliku koorimiskreemiga: Pddaste looduse joud véi Kadaka kehakoorija

e aeg puhkuseks

e Keha ja hing, klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga

e tee tseremoonia - Naudi kannukest kohalikku taimeteed 166gastudes vesivoodil voi viljas terrassil
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Tselluliidivastane hoolitsus, poolepdevane pakett 299 €

Véimas kombinatsioon tselluliidivastastest protseduuridest, mis tdiendavad tiksteise toimet. Intensiivne
hooldus soodustab kehast toksiinide vdljutamist ning rasvkoe lagunemist. Ideaalne koikide
tselluliiditiitipide puhul

e lirdi-aurusaun kohalike taimede ja essentsélidega 30 minutit

aeg puhkuseks

salendav & jddkaineid vdljutav kehakoorimine ja termaalmdbhis

aeg puhkuseks

tselluliidivastane massaaz

e tee tseremoonia - naudi kannukest kohalikku taimeteed 166gastudes vesivoodil véi vdljas terrassil

Hooldus meestele, poolepievane pakett ~ 308 €
Kombinatsioon tugevatoimelistest siigavpuhastavatest hooldustest, pakett on sobiv ka naistele.

e lirdi-aurusaun kohalike taimede ja essentsolidega 30 minutit

e aeg puhkuseks

e Muhu heina kehamdhis

e aeg puhkuseks

e klassikaline massaaz toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga

e tee tseremoonia - naudi kannukest kohalikku taimeteed 166gastudes vesivoodil véi vdljas terrassil

Tdiuslik nahahoolitsus, pdevapakett 567 € (kiilalise kohta)

Suurepdrane viis pdeva veetmiseks pakkudes oma nahale vaid parimat.

Tdiuslik nahahooldus algab nahka puhastava kehakoorimisega, millele jdrgneb siigavniisutav aaloe -
kurgi kehamdhis. Loogastusprotsess kulmineerub merevaatega kuumaveeallikas . Kiillusliku SPA -
pdeva lépetavad klassikaline massaaZ ning looduslik ndohooldus.

e kaerahelbe - jogurti kehakoorimine

e aaloe - kurgi kehamdihis

o tassike kohalikku taimeteed l60gastudes vesivoodil

e kerge louna (ei sisaldu paketi hinnas)

e kuumaveeallikas

aeg puhkuseks

klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga

noorendav ndomassaaz Muhu meega

tee tseremoonia - naudi kannukest kohalikku taimeteed I66gastudes vesivoodil véi viljas terrassil
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Uksikhoolitsused Pidaste SPA’s

Loogastus jalgadele

Loogastav kohaliku ravimudaga jalavann ja massaaz* 78 €
Ravimuda jalavann kadaka, piparmiindi, lavendli vdi varemerohuga. Elustavale soojale jalavannile
jdrgneb lo6gastav jalamassaaZ. Kestus: umbes 30 minutit.

Ergutav kadaka — nogese jalavann ja massaaz* 78 €

Hooldus algab kadaka - ndgese jalavanniga, mis stimuleerib vere -ja liimfiringet, tugevdab
immuunsiisteemi ning leevendab turseid. Jdrgneb pingetest vabastav massaaZ jalgadele. Suurepdrane
valik pdrast jalutuskdiku looduses voi vaatamisvddrsustega tutvumist. Kestus: umbes 30 minutit.

Massaaz

Soojendav laavakivide massaaz  115€

Loégastav ja soojendav massaaZiteraapia looduslike kividega. Muhu on kivine saar. Paljud kivid ja
rdndrahnud on mandrijddga mééda liustikke Péhjala aladelt l6unasse liikunud ja Muhus on suurim
vdekivide kontsentratsioon Eestis. Laavakivide méju kehale on soojendav ja tervendav. Kestus: umbes 75
minutit.

Massaaz Pidaste aia iirdioliga  95€

Aromaatne l60gastav massaaZ Pddaste aiast korjatud vdrsketest iirtidest valmistatud 6liga. Saialill,
rosmariin, salvei, lavendel - kéigil neil kiillusliku vddrtusega taimedel on erinevad l6hnad ja head tervist
ning enesetunnet toetavad omadused. Urtide valik on hooajaline ja pakume massaaziks vastavalt
olemasolevale. Kestus: umbes 60 minutit.

Pikenda 90 minutini 133€

MassaaZ Muhu meega 105€

Ainulaadne teraapia kuldse Muhu meega kiirendab vere- ja liimfiringet, annab energiat, noorendab,
parandab immuunsiisteemi. Soe mesi kantakse masseerides piirkondade kaupa iile kogu keha, mille jérel
teostatakse meemassaaZile omapdrast naksutamistehnikat. Seejdrel puhastatakse mesi kehalt sooja
rdtikuga ja kaetakse rdtikuga jdrelméju ja soojuse imendumiseks.

Tdiendav lokaalse méju avaldamise (+30 min) véimalus seljale ja turjale stressi ja valulikkuse
leevendamiseks. Kestus: umbes 30 minutit.

(Tdiendav 30 min, lisaks 49€)
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TdismassaazZ viinamarjaseemnedliga ~ 95€

Lubage meil tosta argipdevaraskused teie 6lgadelt, seljalt, kdtelt ning jalgadelt. Baseerub
klassikalisel Rootsi massaaZil, kasutades Teie poolt valitud essentsélisid. Kestus: umbes 60 minutit.
Pikenda 90 minutini 133€

Tdismassaaz kitsepiimakreemiga* 105€
Baseerub klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus: umbes 60 minutit.
Pikenda 90 minutini 145€

Osaline massaaz sooja oliga 59€

Pooletunnine massaaZ; keskendub valitud osale teie kehast.

Peamassaaz rosmariini iirdiéliga, kael ja 6lvééde véi selg. Baseerub klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus:
30 minutit.

Jalatalla massaaz 59€
Léogastu nautides jalatalla massaaZi, mis baseerub tsooniteraapial. Siigavalt teraapiline jalalaba massaaZ
stimuleerib ndrvilopmeid ja siseorganeid. Kestus: 30 minutit.

oD

Koorivad maskid

Kooriv mask on ideaalne naha ettevalmistamiseks jargnevateks kehahooldusteks; sellel on puhastav
ning stimuleeriv toime.

Viirskete Pidaste aia iirtidega koorimine* 95 €
Kogukeha koorimine Pidaste aia virskete tirtide ja lilledega, segatud meresoola ja taimeéliga. Urtide valik on
hooajaline ja pakume massaaZiks vastavalt olemasolevale. Kestus: umbes 30 minutit.

Kaerahelbe - jogurti koorimine* 95 €
Nahka puhastav ja pehmendav koorimine jogurti ja kaerahelvestega. Kestus: umbes 30 minutit.

Kadakane koorimine* 95 €

Virgutav, toniseeriv ning tervendava toimega koorimine kadakamarja pulbriga. Kestus: umbes 30
minutit.

NB! Pdrast koorimisprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka
ja pakub meeldiva Ibhnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.



SMALL

&> . DUXURY
O PADASTE

simple luxury OF THE WORLD

Puhastavad ning jidkainetest vabastavad hoolitsused

Muhu heina mdhis* 127 €

Stimuleeriv ja raviv mdhis kohalikelt heinamaadelt niidetud heinast. Muhu niitudelt pdrinevas
aromaatses heinas on esindatud rikkalikult rohttaimining péllulilli. Kohalikud elanikud on juba aastasadu
ravieesmdrgil sooja heina kasutanud. Kestus: umbes 30 minutit.

Eesti raviturba mdahis* 127 €

Imepdraste omadustega Eesti raviturvas leevendab kroonilisi poletikke ja valu, kiirendab ainevahetust
ja rakkude uuenemist, vdljutab jddkained. Hoolitsusest jddb kehasse hea l66gastunud enesetunne.
Kestus: umbes 45 minutit.

Muhu muda mdahis* 127 €
Kehahooldus, mis baseerub Eesti mudaravilate traditsioonil. Kohaliku meremuda antireumaatiline
efekt on hdsti tuntud. Kestus: umbes 45 minutit.

Vetikamdhis* 127 €

Jood, mineraalid ning mikroelemendid stimuleerivad ainevahetust, osalevad organismi puhastamise,
miirkainete eemaldamise ja kudede pinguldamise protsessides, aitavad l166gastuda ning rakkudel uueneda.
Pdrast protseduuri mdrkad naha vilimuse paranemist, tselluliiti vihendav toime on selle hoolduse
puhul veel eriliseks plussiks! Kestus: umbes 45 minutit.

NB! Pdrast mdhiseprotseduuri soovitame:
*Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsioli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva l6hnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Ilu

Tdiuslik ndohoolitsus 109€

Tund tdielikku l66gastust - Nauditav hooldus sinu ndonahale. Hoolitsus algab sooja l6dgastava
ndokompressiga millele jdrgneb érn puhastus ja koorimine, koos Pddaste iirdioli massaaZi ning
niisutava maskiga, mis annavad sinu ndole vdrskuse ja sdra. Imelise tulemuse tagavad Pddaste aiast,
metsast, példudelt voi merest pdrinevad koostisosad (nditeks: vetikas, muda, savi, lilled, marjad, virsked
tirdid) . Kestus: umbes 60 minutit.

Physiodermie luksuslik nidohooldus 109€

Luksuslik Sveitsi nédohooldusrituaal iihendab teadusliku tdpsuse meeli l60gastavate rituaalidega,
taastades sealjuures naha loomuliku tasakaalu. Hoolitsus algab rahustava tervituse ja
aroomiteraapiaga, siidise siigavpuhastuse ja nahka ettevalmistava kompressiga. Orn bioaktiivne
koorimine toob esile naha loomuliku sdra ja iihtlase jume, nahatiiiibile ja -seisundile kohandatud
seerumikokteil ning kontuuriv massaaZ taastavad naha elujéu ja stimuleerivad vereringet, luues
erakordse heaolutunde. Toitev mask ja intensiivne niisutus lukustavad hoolduse toimeained, jdttes naha
siidiselt siledaks ja silmndhtavalt nooruslikumaks. Kestus: umbes 60 minutit.

Pikenda 75 minutini 129€

Orn niohoolitsus tulevasele emale 109€

Spetsiaalselt beebiootel emadele loodud luksuslik ja ohutu ndohoolitsus, pakkudes olulisel perioodil
rahu ning hellitust. Taimsete ekstraktidega rikastatud kosutav rituaal iihendab orna, kuid téhusa
nahahoolduse lo6gastavate massaaZivotetega, taastades naha sdra ja tuues esile rasedusaegse
loomuliku ilu.

Hooldus algab pehme tervitusrituaaliga, millele jargneb naha érn puhastus, toniseerimine ja koorimine,
et nahka virskendada ning tasakaalustada. Pikk, siidine massaaZ kergete ja rahustavate
kontsentraatidega leevendavad tundlikku nahka ning jdtavad vdrske, naturaalse jume. Toitev mask
niisutab stigavuti ning luksuslike kreemide-seerumite kooslus jdtab naha pehmeks ja puhanuks. Kestus:
umbes 60 minutit.

Pikenda 75 minutini 129€

Tohus ndohoolitsus meestele  119€

Spetsiaalselt meeste naha vajadusi silmas pidades loodud Sveitsi néohoolitsus, mi iihendab
kérgtehnoloogilise nahahoolduse ja stigava 166gastuse. Liihike, ent tohus rituaal aitab taastada naha
tugevuse, tasakaalu ja tervisliku jume.

Luksuslik hoolitsus algab stressi leevendava tervitusrituaali ja pohjaliku puhastusega, millele jdrgneb
nahka siluv ning vdrskendav stivakoorimine. Spetsiaalne seerumikompleks ja professionaalsed
massaaZivotted parandavad naha toonust ja elastsust. Rituaal kulmineerub tasakaalustava maski ja
stigavniisutava kreemiga, jdttes naha tdielikult taastunuks..

Ideaalne nii kiireks vdrskenduseks kui ka luksuslikuks 166gastuseks - see hoolitsus annab nahale uue
elujou ja meelele rahu. Kestus: umbes 60 minutit.

Pikenda 75 minutini 129€
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Luksuslik kitehoolitsus 127 €
Luksuslik hoolitsus muudab teie kded taas pehmeks, taastades naha niiskustasakaalu ja ergutades

vereringet. Hoolitsus algab kdite leotamisega, mille jdrel viilitakse teie kiiliined ja hoolitsetakse
kiitinenahkade eest. Kdsivarred kooritakse aromaatse koorijaga ja kantakse peale mask, mis jdtab kded
pehmeks ja siidiseks. Sel ajal, kui teie kded maskis monulevad, saate kogeda rahustavat peamassaaZi.
Hoolitsuse lopetab l66gastav ja niisutav massaaZ kdtele. Kestus: umbes 90 minutit.

Loogastav jalahoolitsus 132 €

Jdtke hiivasti visimusega ja muutke sammud jdlle kergeks. Hoolitsus algab iirdivanniga ning peale
kiitinte loikamist jdrgneb 166gastav koorimine. Sel ajal, kui teie jalad loodusliku niisutava ja puhastava
toimega maskis moénulevad, saate kogeda rahustavat peamassaaZi. Hoolitsuse Iopetab rikkaliku
kitsepiimakreemiga tehtud jalamassaaZ. See hoolitsus kosutab kogu keha uue energiaga. Kestus: umbes 90
minutit.

Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €
Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsioli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva I6hnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Saunad ja torred — privaatsed hoolitsuse — ainult teile

Privaatne iirdi—aurusaun 40°C 95 €
(koos iihiskasutuses kuumaveeallikaga 145 €)

Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 10 € kiilalise kohta Kestus: 60 minutit

Urdi-aurusaun sobib nautimiseks nii enne kehahoolitsust kui ka Il60gastumiseks peale Pdidaste
suitsusauna voi Muhu puukiittega sauna. Sauna juurde pakume valiku puhtaid looduslikke eeterlikke
olisid.

Essentsoli voi virskete iirtide valikud saunade juurde
- piparmiint - kask - lavendel
- eukaliipt - kadakas - sidrunhein

Urdi-aurusauna broneerimisel on spaa terrassil asuva Pohjala kiilmaveetorre ja lamamistoolide
kasutamine ilma lisatasuta.

Urdi-aurusaun on broneeritav iga péev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna vdljaspool spaa
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet meie vastuvitu
teenindajatelt.

Privaatne soolakristall-saun 55°C 95 €
(koos iihiskasutuses kuumaveeallikaga 145 €)

Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 10 € kiilalise kohta Kestus: 60 minutit

Lummavas Pddaste Spas asuv Soolakristall-saun iihendab traditsiooni innovatsiooniga, kasutades
naturaalseid soolakristalle. Eriline Eestis disainitud keris integreerib leidlikult soolakristallid, tagades nii
rikastatud 6hu tihtlase jaotumise kogu vdikeses saunakoopas.

Soolakristall-saunas on harmooniline atmosfddr, kus ringlev pehmendav aur paitab drnalt kogu keha.
Soolakristallid saunas toetavad hingamisteede ja kopsude seisundit ja soodustavad stigavuti lodvestumist.
Soolakristall-saun véimaldab lisada ka erinevaid naturaalseid aroome ning taustaks looduse érnu helisid,
mis lédvestavad sinu meeli veelgi.

Soolakristall-sauna broneerimisel on spaa terrassil asuva Pohjala kiilmaveetorre ja lamamistoolide
kasutamine ilma lisatasuta.

Soolakristall-saun on broneeritav iga pdev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna vdljaspool
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet meie vastuvotu
teenindajatelt.

Privaatne iirdi-aurusauna ja soolakristall-sauna kombinatsioon 125€
(koos iihiskasutuses kuumaveeallikaga 180€)

Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 10 € kiilalise kohta Kestus: 60 minutit

Soolakristall-sauna ja iirdi-aurasauna broneerimisel on spaa terrassil asuva Péhjala kiilmaveetorre ja
lamamistoolide kasutamine ilma lisatasuta.

Soolakristall-saun on broneeritav iga pdev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna vdljaspool
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet meie vastuvéotu
teenindajatelt.
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Privaatne Muhu puukiittega saun 80°C 139 €
(koos iihiskasutuses kuumaveeallikaga 169 € )

Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 30 € kiilalise kohta Kestus: 60 minutit, lisa 30
minutit saunakasutust hinnaga 40 €

Meie Muhu saun on puukiittega ja mahutab kuni 6 kiilalist tdielikus privaatsuses. Pakume tasuta
Meresoola- ja Pddaste mee koorijaid. Lisaks saate juurde osta vihad. Aeg-ajalt kastke viht kuuma vette ja
raputage seda kerise kohal. Viht saab soojaks ja eeterlike 6lide I6hn muutub intensiivsemaks. Lodgastuge
pdrast sauna Spa Terrassil.

Sisaldab kasevihta. Kaseviht aitab parandada vereringet ja vabaneda lihaspingetest. Kastes vihta aeg-ajalt
vette ning hoides seda kerise kohal, tulevad esile kase eeterlike dlide aroomid.

Valik saunavihtu lisaks

- Kadakaviht 16 €
Kadakas aitab parandada vereringet ja vabaneda lihaspingetest. Kastes vihta aeg-ajalt vette ning hoides seda
kerise kohal, tulevad esile kadaka eeterlike 6lide aroomid.

- Hooajaline virskelt tehtud viht 16 €
Vastavalt aastaajale valmistame viirske viha Pddaste metsast. Virske viht rahustab ndrvisiisteemi ja aitab
taastuda stressist voi haigustest. See taastab energiat ja pikendab eluiga.

Muhu puukiittega saun on broneeritaviga pdev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna vdljaspool
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet meie vastuvétu
teenindajatelt.

Privaatne Pidaste suitsusauna rituaal saunameistriga 50-60°C 390 €
Kuni 5 kiilalist Kestus: 2-3 tundi. Juhendatud kahetunnise tseremoonia jdrel on teil tund privaatselt aega
sauna nautida

Kogege sajanditevanust rituaali uues, moodsas Pddaste suitsusaunas - merevaatega ptihapaigas, mis austab
Muhu saunatraditsioonide rikkalikku pdrandit. Teekonnal ldbi ajaloo ja traditsioonide juhendab teid
kogenud saunameister, kutsudes teid kaasa stigavale rdnnakule iseendasse. Meie kaasaegne télgendus
iidsest suitsusaunast on meelikéitev ja uuenduslik.

Erilised Pohjala tulikivid kdetakse neli tundi lepapuu leekides, tdites ruumi ménusa hénguga. Puhtast
pohjaveest kasevihaleotise leil dratab kividelt toustes ellu looduse elementide siimfoonia,

Vihtlemistseremoonia kogenud saunameistri juhendamisel on rituaal, mis annab tunde ondsusest ja
stigavast puhastumisest. Lubage oma keha ja vaim veelgi siigavamasse tervendavasse seisundisse,
kuulatades saunameistri vdesénu, kellahelinaid ja trummilédke. Peale seda erilist kogemust tunnete end
puhanuna ning tdis uut elujéudu.

Pddaste suitsusaun on saadaval alates kell 13:00 ja tuleb broneerida vihemalt 24 tundi ette. Pohjala
kiilmavee torre ja terrassi ala kasutamine kuulub sauna juurde. Samuti kaseavihad, Pddaste mesi ja sool.
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PADASTE HOTELS

simple luxury OF THE WORLD

Tervendav kuumaveeallikas ainult teile 38 °C 95 €
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 30 € kiilalise kohta Kestus: 60 minutit

Uuenenud spaakeskuses, looduse riipes asub tervendav kuumaveeallikas - merevaatega pelgupaik, kus
pdikese vigi annab elu iidsele heaolutraditsioonile.

Kujutage end ette viikeses veesilmas Pddaste pargis, kus pdikese kiirgav vdgi tdidab tervendavad veed
soojuse ja elujouga. Pdike hoiab vee aastaringselt monusalt 38°C juures, kutsudes teid sukelduma selle
noorendavasse embusesse.

Kuumaveeallika vett ammutame meie pargist, stigavalt maapouest. Vesi on pehme ja rikastatud
mineraalidega, mis turgutavad ja taastavad sinu keha. Siin ei riku looduse tasakaalu ebameeldiv kloor. Selle
asemel rikastatakse vett 6rnalt loodusliku meresoola ja mineraalidega ning hoitakse puhtana spetsiaalsel
sagedusel valgusega, mis on téeliselt unikaalne lahendus Eestis.

Tervendava kuumaveeallika broneerimisel on Spa terrassil asuva Péhjala kiilmaveetdrre ja puhkeala
kasutamine lisatasuta. Palume arvestada, et kuigi tervendav kuumaveeallikas on tellituna ainult teie
kasutada, siis SPA terrassil voib ka teisi kiilastajaid olla. Kui soovite tdielikku eraldatust, siis soovitame
Privaatset kuuma merevee térre teenust Pddaste lahe ddres.

Kuumaveeallikas on broneeritav iga pdev ajavahemikus 12.00 - 19.00. Kui soovite Tervendavat
Kuumaveeallikat kasutada viljaspool lahtiolekuaegu, lisandub lisatasu. Palun kiisige hindade ja saadavuse
kohta tdpsemalt teavet meie teenindajatelt.

Privaatne kuuma merevee tors Pdadaste lahe ddres 195 €
Kuni 6 kiilalist
Kestus: 60 minutit

Teid ootab mereveetérs puhtas looduses, Pddaste lahe dcdres. Tors tdidetakse kergelt soolase Pédaste lahe
veega ning kéetakse puudega sobivale temperatuurile. Teenus on saadaval ka krobedate talveilmadega.
Kuna soovime iimbritsevat keskkonda saastatusest sddsta, ei ole seebi ning muude pesuainete kasutamine
lubatud.

Kuuma merevee tors on broneeritav iga pdev vahemikus 12.00-19.00 ja see tuleb broneerida vihemalt 24
tundi ette. Broneerides kuuma merevee torre viljaspool lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning
kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet meie vastuvotu teenindajatelt.

NB! Pdrast sauna- ja torreprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsioli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva l6hnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Sauna ja kuumaveeallika privaatne elamus — kombinatsioon saunamonudest
290 € (eraldi nautides 525 €)
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 40 € kiilalise kohta. Kestus: 60 minutit

Nautige Urdi-aurusauna, Soolakristall-sauna, Muhu puukiittega sauna ning Tervendava kuumaveeallika
kombinatsiooni tdielikus privaatsuses.

Sauna ja kuumaveeallika privaatne elamus on broneeritav iga pdev vahemikus 12.00-19.00 ja see tuleb
broneerida vihemalt 24 tundi ette. Kui soovite sauna ja kuumaveeallika privaatset elamust broneerida
vdljaspool spaa lahtiolekuaegu, rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tdpsemat teavet
meie vastuvotu teenindajatelt.

Saunad ja kuumaveeallikas — iihiskiilastus

Sauna ja kuumaveeallika elamus koos teiste kiilalistega — kombinatsioon vee- ja
saunamonudest 69 € inimese kohta (broneering minimaalselt 2-le kiilalisele)

Kestus: 2 tundi, saadaval iga pdev kell 10-12

Nautige koos teiste Pddaste Méisa kiilalistega hommikust Urdi-aurusauna, Soolakristall-sauna, Muhu
puukiittega sauna, Péhjala kiilmaveetort ning Tervendava kuumaveeallika méonusid. NB! Hommikune
tihissauna elamus tuleb broneerida hiljemalt eelmisel 6htul. See teenus on tasuta Pddaste Klubi tasandi
klientidele.

Personaalne pakett

Soovitame koostada pdevase spa - paketi kombineerides teile meelepdraseid tiksikhoolduseid. Parima valiku
tegemisel aitab meie spa - terapeut teid meeleld.i.

Valige eelpool toodud individuaalsetest hoolitsustest kolm sama pdeva jooksul ning saate protseduure
nautida tavahinnast 20% soodsamalt.
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PADASTE HOTELS

simple luxury OF THE WORLD

SPA INFORMATSIOON JA BRONEERIMISTINGIMUSED

Broneeringud ja tiihistamised

e Meie SPA on avatud iga pdev kella 09.30-19.00. Kui soovite broneerida sauna voi hoolitsusi
vdljaspool avamisaegu, rakendub lisatasu. Palun uurige hindade ja saadavuse kohta.

e Tulenevalt meie SPA vdiikesest mahust ja soovist pakkuda teile personaalset tdhelepanu, palume
broneerida teenused aegsasti ette.

e Meie terapeut on teie pdralt privaatseks konsultatsiooniks saabumisel voi teie hotellis viibimise
ajal, et koos teiega planeerida just teile sobivaid hoolitsusi. Meie vastuvétt korraldab teile
meeleldi kohtumise meie terapeudiga.

e SPA asub vaid liihikese jalutuskdigu kaugusel Hdrrastemajast, Tollakuurist ja Privaatsest
talumajast; teie mugavuse huvides on teie toas hommikumantel ja sussid, alternatiivselt saate
kasutada meie SPA riietusruume.

e Palume teil saabuda SPA fuajeesse vihemalt 10 minutit enne broneeritud hoolitsuse algust et
oleks piisavalt aega riietuda ja l66gastuda enne hoolitsust.

e Koik broneeringud on loplikud ja tiihistamisel raha ei tagastata. Kui soovite oma ajakavas
muudatusi teha, ptitiame teha koik voimaliku, et teie soovi rahuldada, kuid kahjuks ei saa me
aegade saadavust garanteerida.

e Loodame teie moistvale suhtumisele, et hilinemise korral voime olla sunnitud teie hoolitsust
liihendama, et mitte teisi kiilalisi hdirida.

e Pddaste Spa on méeldud méisas peatuvatele klientidele. Votame vastu ka valjast kiilalisi, kui
meie mahutavus seda voimaldab.

SPA Etikett

e Pohjala kiilmaveetorre ja lamamistoolide tihiskasutus spa terassil on tasuta, kui broneerite mingi
sauna voi kuumavee allika.

e Palume mobiiltelefonid vdlja liilitada voi seada vaiksele reZiimile, et sdilitada rahulik keskkond
koigile kiilalistele.
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simple luxury OF THE WORLD

Tervisealased kaalutlused

e Tavaliselt ei kujuta meie hoolitsused endast meditsiinilist riski, kuid selleks, et teid hdsti
noustada, drge kartke teavitada meie terapeuti, kui teil on moni konkreetne tervislik seisund.

e Palun teavitage meid kéigist terviseseisunditest, allergiatest voéi vigastustest, mis véivad
moéjutada teie hoolitsust voi teenust.

e Soovitame mitte tarbida alkoholi enne SPA hoolitsusi, nende ajal ega vahetult pdrast.

e Kui olete rase, konsulteerige enne SPA hoolitsuste broneerimist oma arstiga. Meie spaa
terapeudid aitavad teil hea meelega valida sobivaid hoolitsusi selle erilise aja jooksul.

Kinkekaardid
e Kinkekaarte saab osta ja kasutada koigi spaateenuste ja toodete jaoks. Palun kiisige tdpsemat
teavet vastuvotust.
SPA riietus

e Teie mugavuse huvides pakume hommikumantleid, rdtikuid ja susse. Kehal3hoolitsuste jaoks on
saadaval tihekordne aluspesu, kui soovite. K6ik meie terapeudid on korgelt koolitatud ja
pakume ainult professionaalseid teenuseid.

Jootraha

e Jootraha ei sisaldu hoolitsuste hindades ja jddb teie drandgemise jdrgi. Kui soovite jdtta jootraha,
saate seda teha spaa vastuvétu lauas voi arvel.

Loodame, et naudite oma aega Pidaste Spas ja ootame, et pakkuda teile I06gastavat ja
taastavat kogemust.
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